Piilolinssit saunassa

Tarkistuslista turvalliseen toimintaan « piilari.info

ENNEN SAUNAAN MENOA

m Ihanteellinen vaihtoehto: ota piilolinssit pois ennen saunaan menoa
Paras tapa suojella silmiesi terveytta

m Jos et poista linsseja: valitse kertakayttolinssit (paivalinssit)
Uudelleenkaytettavat linssit ovat suuremmassa infektioriskissa

m Varmista, etta silmatipat ovat saatavilla
Kostutustipat helpottavat kuivumisesta johtuvaa epamukavuutta

m Muista kasienpesun tarkeys
Pese kadet huolellisesti ennen linsseihin koskemista

SAUNAN AIKANA

m Rajoita saunakerran pituus lyhyeen, enintdan 10 minuuttia
Mitéa pidempi altistus, sita suurempi kuivumisriski

m Rapyttele silmiasi tavallista useammin
Auttaa pitamaan linssit kosteana

m Vélta silmien hieromista ja koskettelua
Hikoilu vie bakteereja silmiin linssien alle

m Ala roiski tai anna veden tulla silmiin
My®s puhdistettu vesi sisaltad mikro-organismeja

m Poistu heti jos silméat punoittavat, kirvelevat tai nakdé hamartyy
Nama ovat varoitusmerkkeja — &la jatka saunomista

SAUNAN JALKEEN

m Kertakayttolinssit: heita linssit pois heti saunomisen jalkeen
Ala kayta niita uudelleen

m Uudelleenkaytettavat linssit: poista linssit heti saunan jalkeen

m Puhdista linssit huolellisesti piilolinssinesteella
Ala kayta vesijohtoveta puhdistukseen missaén olosuhteissa

m Sailyta linssit desinfiointinesteessa vahintaan 6 tuntia



m Tarkkaile silmien oireita seuraavan 24 tunnin ajan
Punoitus, kipu, valonarkuus tai erite voivat viitata tulehdukseen

HALYTYSMERKIT — HAKEUDU LAAKARIIN

m Silmien voimakas punoitus tai turvotus
m Kipu tai polttava tunne silmissa
m Epéatavallinen erite tai rAhma silmissa

m Valonarkuus (fotofobia)

m Naon hamartyminen, joka ei korjaannu
Poista linssit VALITTOMASTI ja hakeudu lagkariin vuorokauden kuluessa

Tiesitkd? Yhdysvaltain elintarvike- ja ladkevirasto FDA varoittaa kantamasta piilolinsseja saunoissa
Acanthamoeba-keratiitin riskin vuoksi — vakavan silmatulehduksen, jonka voivat aiheuttaa vedessa elavat
mikro-organismit. Yli 80 % Acanthamoeba-keratiittitapauksista esiintyy piilolinssin kayttajilla. (Lahde: EyeWiki
/ American Academy of Ophthalmology)

piilari.info « Lahde: American Academy of Ophthalmology, U.S. FDA, Terveyskirjasto « Tama tarkistuslista ei korvaa silmalaakarin
neuvoja.



